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Teilnahme am online-Kurs über Zoom:  
 

 

1. In den Tagen vor Kursstart erhalten Sie von der vhs Kitzingen eine E-Mail mit 

Datum, Uhrzeit, den Link und die sog. Meeting-ID zu Ihrem online-Kurs.  

 

2. Sie haben grundsätzlich zwei Möglichkeiten, am Meeting teilzunehmen: 

 

a) Direkt über den Browser: 

Dafür besuchen Sie bitte die Webseite von Zoom: www.zoom.us und klicken 

in der oberen Zeile „einem Meeting beitreten“ an. Es folgt folgender 

Bildschirm: 

 

 

 

In die leere Zeile geben Sie nun die Meeting-ID oder den Link aus der 

erhaltenen E-Mail ein und klicken auf „Beitreten“.  

Bei folgendem Bildschirm bitte auf „Mit Ihrem Browser anmelden“ klicken: 

 

 

Dann bitte weiter bei Nr. 4 

 

http://www.zoom.us/


2 
 

 

b) Das Programm Zoom vorinstallieren: 

Wenn Sie das Programm nutzen möchten, installieren Sie dieses auf Ihrem PC, 

indem Sie den in der erhaltenen E-Mail den Link anklicken und den 

Anweisungen des Installationsassistenten folgen:  

 

 

Bitte auf „Datei speichern klicken“. Danach die Datei öffnen.  

 

 

3. Nun Ihre Teilnahme am Kurs starten, indem Sie „Link öffnen“ anklicken: 

 

 

 

 

 

4. Im folgenden Fenster haben Sie die Möglichkeit, Ihren Namen anzugeben. 

Bitte geben Sie hier Ihren richtigen Namen an, damit für die Kursleitung 

nachvollziehbar bleibt, wer teilgenommen hat 
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5. Als letzten Schritt klicken Sie abschließend im Folgefenster „Per Computer 

dem Audio (bzw. Video) beitreten“ an:  

 

 

 

 

 

 

 

6. Nun werden Sie von der Kursleitung für die Teilnahme am Konferenzraum 

aktiviert – dies kann u.U. einige Momente dauern.  

 

 

7. Wenn Sie erfolgreich eingeloggt sind, sehen Sie folgenden Bildschirm (mit 

Videobild der entsprechenden Kursleitung): 

 

 

 

Galerieansicht 

Audioeinstellungen 

Videoeinstellungen 
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Sie haben folgende Möglichkeiten (unterer Bildschirmrand, von links nach rechts): 

 

- Audio ein/aus: eigene Mikrofonübertragung ein-/ausschalten. 

Audioeinstellungen: über den kleinen Pfeil lässt sich ein Menü öffnen, über 

das Sie Ihre Audioeinstellungen ändern können (Mikrofonlautstärke etc.)  

- Video ein/Video beenden: eigene Videoübertragung ein-/ausstellen. 

Videoeinstellungen (s. Audio) 

- Teilnehmer: Übersicht über alle Teilnehmer. Die Ansichtsfunktion der 

einzelnen Teilnehmer können Sie über „Galerieansicht“ (oben rechts) 

wechseln 

- Chat: schriftliche Mitteilungen an alle Teilnehmer inkl. Kursleitung senden 

- Bildschirm freigeben: hier könnten Sie Ihren Bildschirm mit anderen 

Teilnehmern teilen. Dies ist ausdrücklich nicht dauerhaft erwünscht in 

Bewegungskursen und wird von der Kursleitung gesteuert. 

- Aufzeichnen: Sie haben die Möglichkeit, die Konferenz aufzuzeichnen. 

- Reaktionen: Hier könnten Sie kurze Reaktionen (z.B. „Daumen hoch“, 

„Kaffeetasse“ etc.) den anderen Teilnehmern öffentlich machen.  

- Verlassen: Konferenzraum verlassen 

 

 

Generell gilt:  

 

Bitte achten Sie auf Ihre Privatssphäre und stellen Sie Ihre Videofunktion während 

des Bewegungskurses aus. Sollte die Kursleitung Sie sehen müssen, wird Sie Ihnen 

das mitteilen.  

Um Störgeräusche zu vermeiden, schalten Sie bitte Ihr Mikrofon aus. Um auf sich 

aufmerksam zu machen, nutzen Sie bitte den Chat. Sollten Fragen geklärt werden 

müssen, wird die Kursleitung Sie auffordern, Ihr Mikrofon wieder einzuschalten. 

Zu Beginn der ersten online-Stunde wird die Kursleitung die Regeln mit allen 

Teilnehmern besprechen, z. B. auch das Stummschalten von Mobiltelefonen. 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei Ihrem online-Kurs! 

 

Ihre vhs Kitzingen  


